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10 la personne

le bien-étre mental plus que jamais un déf

“Le taux de chomage est de 41.12 % dans la one,

soit pres du donble de la moyenne régionale qui est
de 22,69 %.” . . o r
Candidature communale COD la situation sanitaire

* détresse psychologique

* inégalités renforcées par

* profils variés
* partir de leur ressent; pour faire
des projets sur mesure

Les personnes fragilisées socialement sont plus a risque de déve-
lopper des troubles psychigues, car la charge mentale augmente.

Les familles monoparentales sont particulierement concernées.
L inverse est vrai aussi : une santé mentale abimée peut entrai-

ner l'isolement social et le décrochage.
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Lichtpuntje?

Ik Kijk uit naar terug het normale leven te
leiden, hopelijk wordt het volgend jaar terug
zoals ervoor.

Aan de andere kant brengt deze periode
ook wel vrijheid met zich mee.

Grootste gemis?

Ik mis contact met de familie, gewoon naar
huis gaan, uw grootmoeder of tante een
kus geven, dat mis ik écht. Het is ook op-
passen dat de kinderen geen kus geven
aan oma.

Ook op werkvlak, verleden jaar hadden we
zo’n leuke activiteiten. Een jaar geleden
was het Brussel Helpt, we waren continu
druk bezig. Je voelt je goed en nuttig... nu
mis ik die voldoening wel.

Cava met u?

Cava met u?
Goed, alles gaat goed!

Had je een dieptepunt?

Dieptepuntje. Ik denk dat veel mensen
sociaal contact missen, misschien is deze
lockdown wel wat beter dan de eerste want
ik kan nog komen werken — aan het onthaal
van de VK. Dat is dus wel wat positiever.
Wat ook lastig is tijdens de deze periode is
dat kinderen niet naar school kunnen...

Boodschap?

In het algemeen: je moet gewoon leven, hoop-
vol zijn en je dromen waarmaken en vooral niet

achteruitgaan! Geloven in jezelf... Na regen
komt zonneschijn!

Corona Crush?
Mijn kinderen! Gene Brad Pitt ofzo...

MusUa

Cava met u?

Had je een dieptepunt?

Ik weet niet of het telt als ergste moment,
maar wel een moment waarop ik me
realiseerde dat dit toch ernstig is. Via
WhatsApp heb ik contact met neven in
andere landen, Marokko, Engeland, ... Het
idee dat dit fenomeen iets globaal is... In
maart, april toen veel landen in lockdown
gingen, was het een beetje zoals tijdens het
WK. ledereen zit in hetzelfde schuitje en
praat over hetzelfde. Dit is de eerste keer
dat ik dacht ‘wow’, ik weet niet als het perse
deprimerend is, maar wel merkwaardig.

Cava met u?

Cava, het is een aparte periode, maar ik denk
dat het belangrijk is om positief te blijven.
Het is belangrijk om zorg te dragen voor je
fysieke gezondheid, maar ook je mentale
gezondheid. Het is essentieel om te blijven
sporten, met mensen te praten, muziek

te luisteren, nieuwe dingen te ontdekken,
boeken te lezen. Dit is eenmaal de situatie en
we moeten een positieve attitude behouden.

Lichtpuntje?

De situatie geeft me de ruimte om mezelf beter te
organiseren, om me een beetje meer op mezelf te
focussen of bepaalde andere dingen, om mijn tijd
beter in te delen, om bepaalde gewoontes terug
op te pikken. In het dagdagelijkse leven hebben
we allemaal haast, maar deze situatie zorgt voor
een vertraging, in mijn geval toch. Er is meer
vrijheid wat betreft organisatie. dat vind ik wel een

voordeel. lk heb bijvc ~beel . ooit zoveel
gelopen als in 202"+ *~*or~v  seeld maar
voila!

Grootste gemis?

Eén woord, maar het heeft veel betekenissen:
vrijheid. Vrijheid om te gaan waar je wil, wanneer je
wil, de vrijheid om mensen die je graag ziet vast te
nemen, de vrijheid om op café te gaan of naar de
cinema of een concert.

source : https:/ | www.facebook.com/ V Kvaartkapoen/
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® la maison

‘ et son impact sur la santé physique et mentale

Le taux d’occupation des ilots de ['en-
senble de cette zone (73,32 %) est
presque trois fois plus élevé que celui de
la région (26,32 %)

Candidature communale COD

De Brusselse huizenmarkt lag even volledig stil tijdens de coronacrisis.
Maar waar het voordien al niet simpel was om een huis of appartement
in het Brusselse te pakken te krijgen is de druk op de markt sinds het
eznde van de lockdown aanzgienlijk toegenomen. Mensen op 0ek naar
een woning ien de prijzen steeds meer styjgen, en het aantal geinteres-
seerden per woning hand over hand toenemen.
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* surdensification du bati

* suroccupation des logements
* des logements de gualité
(Souvent) médiocre

* grande mixité

- PTArchitecten . BRAT -



rénovation du parc
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n- construction sur des sites ciblés

d’habitation existant
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- acces au logement
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-Oxcfam
- Le piment asbl

- Lire et Ecrire Brux
- LLa Renaissance asbl
- Mosguée Al Imrane

NaisonMédicale NormaB&hune asbl

- I érkdits asbl
25 - Coordgnistion des Ecoles de Devoa
Asbl
26 - Maison Medigcak CanalSanté
27 - Maison Médicak dx 1 ienx Molenbeek
28 - Groupement de Medechse Spécialisé
29 - Centre Médical
30 - Anberge de Jeunesse Générsgaon Eyrope
Hostel
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