
Annexe 1 – J’adopte un pied d’arbre : espèces de plantes conseillées  

Nom français  Nom scientifique  Pérennité Indigène  Exposition  
Type de 

sol 
(humidité)  

Hauteur 
(cm)  

Arrosage Floraison  
Intérêt pour 
la 
biodiversité  

Intérêt paysager / utilitaire  
Points 
d'attention  

Ail ornementale Allium atropurpureum 

Vivace 
(repousse 

chaque 
année) 

Oui Soleil 
Normal à 

sec 
80-100 Normal Juin-juillet 

Abeille et 
papillon 

Floraison rouge-lilas 
Catégorie : 
bulbe 

Bruyère Erica carnea Vivace Oui Soleil 
Normal à 

frais 
30-40 Peu 

Printemps 
hiver 

  Floraison blanche ou rose 

Rustique et 
persistant       
Catégorie : 
couvre sol 

Géranium vivace Geranium macrorrhizum Vivace Oui 
Soleil à 

mi-ombre 
Tous 40-50 Peu Mai-juin   Fleurs roses, fruits en épées 

Étouffe les 
mauvaises 
herbes 
Catégorie : 
couvre sol 

Jacinthe des bois 
Hyacinthoides non-
scripta 

Vivace 
(repousse 

chaque 
année) 

Oui Mi-ombre 
Normal a 

frais 
40 Normal Avril   

Plante mauve qui forme des 
grands tapis au printemps. 

Catégorie : 
bulbe 

Jonquille 
Narcissus 
pseudonarcissus  

Vivace 
(repousse 

chaque 
année) 

Oui Soleil Normal 20 - 40 Normal 
Mars - 
avril 

    
Catégorie : 
bulbe 



Nom français  Nom scientifique  Pérennité Indigène  Exposition  
Type de 

sol 
(humidité)  

Hauteur 
(cm)  

Arrosage Floraison  
Intérêt pour 
la 
biodiversité  

Intérêt paysager / utilitaire  
Points 
d'attention  

Lavande Lavandula angustifolia Vivace 
Europe 

méridionale 
Soleil et 

mi-ombre 
Frais à 
Normal 

80 Normal Juin à aout 
Attire les 
pollinisateur 

Fleur violette 

Tailler tous 
les ans 
après les 
gelées (+-
février) 
Catégorie : 
buisson 

Lierre terrestre Glechoma hederacea  Vivace Oui Mi-ombre 
Normal à 

sec 
5- 25 Normal Mars - mai 

Intéressante 
pour les 
abeilles 
sauvages en 
fin de saison 
et pour les 
oiseaux. 

 Petite plante, fleurs 
violacées, couvrante, 
mellifère. 

Catégorie : 
couvre sol 

Millepertuis 
perforé/commun 

Hypericum perforatum  Vivace Oui Soleil Normal 20 - 80 Normal 
Juin - 

septembre 

Intéressante 
pour de 
nombreux 
papillons, 
abeilles 
sauvages et 
coléoptères. 

  
Catégorie : 
buissons 

Myosotis des 
bois 

Myosotis sylvatica  
Vivace ou 

bisannuelle 
Oui 

Soleil à 
mi-ombre 

Normal 10- 30 Peu Mai - juin 

Intéressante 
pour les 
papillons et 
les abeilles 
sauvages. 

 Fleurs bleues, rustique 

Entretien 
facile                     
Catégorie : 
fleurs 

Petite pervenche Vinca minor  Vivace Oui Mi-ombre Normal 15 - 30 Modéré 
Février - 

juin 

Intéressante 
pour les 
papillons et 
les abeilles 
sauvages. 

Feuillage persistant, plante 
couvre-sol. Fleurs mauves 

Catégorie : 
fleurs 



Nom français  Nom scientifique  Pérennité Indigène  Exposition  
Type de 

sol 
(humidité)  

Hauteur 
(cm)  

Arrosage Floraison  
Intérêt pour 
la 
biodiversité  

Intérêt paysager / utilitaire  
Points 
d'attention  

Potentille 
ansérine / 
potentille des 
oies 

Potentilla anserina  Vivace Oui Mi-ombre Normal 20 - 40 Normal 
Mai - 

septembre 

Intéressante 
pour les 
pollinisateurs 
car les fleurs 
sont très 
riches en 
nectar. 

  
Catégorie : 
buissons 

Trèfle rampant Trifolium repens  Vivace Oui 
Soleil à 

mi-ombre 
Normal 10-40 Normal 

Mai - 
octobre 

Intéressante 
pour les 
abeilles 
sauvages et 
les papillons 
: plante hôte 
de la chenille 
de l'azuré 
commun. Les 
fleurs sont 
très riches en 
nectar. 

Fleurs blanches. 
Catégorie : 
couvre sol 

Verveine 
sauvage 

Verbena officinalis  
Annuelle 
ou vivace 

Oui Soleil Normal 40 - 80 Normal 
Juin - 

octobre 

Intéressante 
pour de 
nombreuses 
espèces de 
papillons et 
d'abeilles 
sauvages.  

  
Catégorie : 
fleurs 

 

 

 


